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BEVEZETES

A Képernyo elotti munkavégzés feltételeinek és az éleslatast biztositd
szemiiveg juttatasanak Szabalyzata a gazdalkodo egység belsé alapszabélya.

Célja, hogy a helyi viszonyokhoz alakitva az 50/199. (XI. 3.) EuM rendelet és a fenti rendelet
modositasara kiadott 3/2002. (VIII. 30.) EszCsM rendelet eldirasait biztositsa a
munkavéllalok testi épségének védelmét.

A rendelet alkalmazisihoz sziikséges meghatarozas:

a.) Képernyds
munkakér:

b.) Eleslatast biztosité
szemiiveg:

Olyan munkakd&r, amely a munkavallalé napi munkaidejébdl
legalabb négy o¢rdban képernyds munkahelyen képernyds
eszkoz hasznélatat igényli, ideértve a képernyd figyelésével
végzett munkat is.

A képernyd el6tti munkavégzéshez éleslatast biztositd
szemiiveg a szemészeti szakvizsgalat eredményeként
meghatarozott, a képernyd el6tti munkavégzéshez sziikséges
szemiiveglencse, €s ennek a lencsének rendeltetésszert
hasznalatdhoz sziikséges keret, ide nem értve a munkavallalo
altal a képernyé eldtti munkavégzestdl fiiggetleniil egyébként
is hasznalt szemiiveget vagy kontaktlencsét.

A képerny6 eléttt munkavégzéssel kapesolatban leggyakrabban panaszokat okozd

latérendszeri eltérések:
- Presbiopya

- Akkomodacids zavarok

- Hypermetropia

- Allandé kontaktlencse viselése, 45 év felett
- Komfortos binokularis l4tas hidnya

- Fiatalkori rejtett fénytdrési hiba.

A Szabalyzat részei:

- A munkaltaté kotelességei.
- Végrehajtand6 feladatok.
- A koltségtérités feltételei
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A Szabdlyzat hatdlya kiterjed az Intézmény

a) egész miiksdési teriiletére,
b) valamennyi egységére,
¢) valamennyi dolgozdjara.

A Szabalyzat rendelkezéseinek betartasa kotelezo.
A Szabalyzat végrehajtasaért az egyes laboratorium vezetéje a felelos.

I. fejezet

AMUNEKATATO KOTELESSEGEI

A munkaltato koteles folyamatosan vizsgalni az alabbi kockazatok eléfordulasat:
- Latasromlast eldidézd tényezdk jelenlétét.
- Pszichés (mentalis) megterhelés eléfordulasat.
- Fizikai (mozgasszervi) allapotromlast el6idéz6 tényezok jelenlétét.

A munkaltaté munkaszervezéssel kiteles biztositani, hogy a folyamatos képernyd
elotti munkavégzeést oranként legalabb tizperces — 0ssze nem vonhato - szlinetek
szakitsdk meg, valamint, hogy a képernyd eldtti munkavégzés tényleges dsszes
ideje a napi hat 6rat ne haladja meg.

A munkaltatonak a képernyds munkahelyet, berendezést ugy kell kialakitania,
{izembe helyeznie, és {izemben tartania, hogy rendeltetésszerti hasznalat esetén ne
jelentsen kockazatot vagy balesetveszélyt a munkavallalok szamaéra.

A munkaltaténak kiilongs figyelmet kell forditania a berendezésekkel (képernyd,
billentylizet, munkaasztal, munkaszék), a kornyezettel (munkatér, megvilagitas,
tiikrozédés és fényvisszaverddés, zaj, klima, sugarzas) valamint az ember-gép
kapcsolataval szemben tdmasztott kovetelmények megvaldsulasara.

A munkaltatd koteles a képernyds munkakorben foglalkoztatott munkavallal6ja
latasanak vizsgalatat biztositani; 6t legalabb kétévente latasvizsgalatra kiildeni. A
vizsgalatot a foglalkozas-egészségligyl szolgédlatot végzd orvos végzi el, és
indokolt esetben a munkavallalot szemészeti szakvizsgalatra utalja be.
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oglalkozéas-egészségligyi orvos azt a munkavallalot is szakvizsgdlatra utalja,

akinél

a.) arendeletben meghatarozott latérendszeri eltéréseket észlel,

b.) ha a munkavallalénak a munkavégzés soran véltakozva kell kiilonb6z6
tavolsagokban 1évé targyakra fokuszalnia,

c.) elbzetes munkakdri alkalmassagi vizsgalatnal kidertil

(panaszmentesség esetén is), hogy korabban képernyd el6tti munkat
nem végzett.

1.6. Ha szemészeti szakvizsgalat eredményeként indokolt, illetve a munkavallalo 4ltal
hasznalt szemiiveg vagy kontaktlencse a képerny6 el6tti munkavégzéshez nem
megfeleld, a munkaltato koteles a munkavallalot elldtni a minimalisan sziikséges,
a képermny6 elétti munkavégzéshez éleslatast biztosito szemiiveggel.

II. fejezet

VEGREHAJTANDO FELADATOK

2.1 Az egyes osztdlyok vezetdi irdsban meghatdrozzak, hogy a rendelet értelmében
hany képerny6s munkahely van osztalyukon. (Beleszdmitva a képermnyés orvosi
miszerek képernydit is)

22 Az egyes osztalyok vezetdi irdsban meghatdrozzak, hogy hany képemnyss
munkakort ellaté munkavallaléjuk van, és azokat mév és beosztis szerint is
felsoroljak. (egy- egy dolgozd tobb képerny® elétt is végezhet feladatokat!)

23, Az egyes osztalyok vezetdi iitemtervet készitenek a képernyds munkakdrben
dolgozok foglalkozés-egészségiigyi orvoshoz valé iranyitdsarol. Elére kell sorolni
az egyébként is szemiiveget/kontaklencsét viseloket.

A foglalkozas-egészségiigyi orvoshoz torténd utalast a Szabélyzat mellékletében
talalhatd nyomtatvany kitoltésével kell végrehajtani. Célszerll a vizsgalatra
kiildést elére egyeztetni.

2.4. A szemészeti szakvizsgalatra torténd utalas (orvos tolti ki) a 2. szamu melléklet
kitoltésével torténik. A szakvizsgalatot célszerl a lakohely szerinti szakrendelésen
elvégeztetni.
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ﬁ%emﬁveges munkavallalok esetében dsszetett szituacio is kialakulhat, mivel az
egyébként viselt szemiiveg lencséjének megvaltoztatasa is sziikséges lehet.
Ilyenkor tébbfunkcids kombinalt (multifokélis, a minimalisnal dragabb) szemiiveg
készittetésére is sor kertlhet.

2.5, A szemészeti szakvizsgalati lelettel (amit késdbb a foglalkozas-egészségiigyi
orvosnak le kell adni) optikushoz fordul a munkavallalo és elkésziil az €leslatast
biztosité képerny6 elstti munkavégzéshez sziikséges szemuiveg.

2.6. Az érintett munkavallald az optikustdl szamlat kér a munkaltaté nevére €s cimére,
melyet az osztalyvezetonek ad le.

I1I. fejezet

A KOLTSEGTERITES FELTETELEI

A Zire Virosi Erzsébet Korhaz- Rendeldintézet a rendelet értelmében, a képernyds
munkakérben foglalkoztatott munkavallaloit ellatjia a minimalisan szikséges, a képerny6
elétti munkavégzéshez éleslatast biztositd szemiiveggel. A szemiiveg koltségeit az alabbiak
szerint finanszirozza:

3.1. A munkaltatd évente maximalisan egy alkalommal biztositja a munkavallalo
részére a képernyd el6tti munkavégzéshez éleslatast biztosité szemiiveget a jelen
szabalyzatban régzitettek figyelembe vételével és betartasaval.

3. Indokolt esetben (munkakorvaltozds, egyéni adottsdgok, a képernyés
munkahelyben torténd véltozasok, stb.) az egy éves idétartamon belill is sor
keriilhet a juttatis biztositsara, amennyiben a szakmai igazgatd igazolja, ¢s
részletesen indokolja az ismételt juttatdst, és azt a foglalkozds-egészségiigyi
szakorvosi vélemény is alatamasztja.

3.3. A munkavallald az osztalyvezetonek leadja a foglalkozas-egészségligyl orvos
igazolasat (az orvosi titoktartas, illetve a személyiségi jogok védelme miatt a
szakorvosi leletet a foglalkozds-egészségligyl szakorvos a munkavallalo
egészségiigyi torzslapjdban Orzi, azt nem adhatja ki!) a képernyd el6tti
munkavégzéshez éleslatast biztositdo szemiiveg szlkségességerdl, €s az optikus
altal elkészitett szamlat.
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munkaltatd a beszerzett arajanlatok alapjan a térités Osszegét 15.000,- azaz
tizendtezer forintban 4llapitia meg ¢€s ezt az Osszeget tériti meg a
munkavéallalénak.

A

3.8, Ujfelvételes munkavallalé csak a probaidé lejiarta utin jogosult a téritési
Osszeg elszamolasara, felvételére.

IV. Fejezet
HATALYBA LEPTETO RENDELKEZESEK

4.1. Ezen Szabdlyzatot 2008. oktéber 01. napjaval jovahagyom, kiaddsat €s
alkalmazasat elrendelem.

A Szabalyzat az Intézmény valamennyi egységére, osztdlyra ¢és
munkavallaldjara kitelezo érvény.

A Szabalyzatot a munkavallalokkal ismertetni kell.

Az Szabélyzatot minden év végén és jogszabaly-modositaskor feliil kell
vizsgalni és a sziikséges modositasokat a munkavédelmi vezetdnek végre kell

hajtania.
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Zf{f 1. szamu melléklet
= ifc Varosi Erzsébet Kérhaz- Rendeldintézet ,, Képerny6 el6tti munkavégzés” szabélyzatdhoz

Beutalas képernyo elotti munkavégzéshez kapcsolodo szemészeti
vizsgalatra az illetékes foglalkozas-egészségiigyi szolgalathoz

A TuRKAvAIlAlo BeVER oo o vvspsmmsranmms s svems wsyayess Tu3 600 99 550 555 L6 s amither
7 A | I helye coume s eonsses T 08 s s omsrs nap
ATV TENVBS s saiumss wsms i 55555 GEARRIHS FRATS 543 £55:65 ERRRATD bmin sormiaraonnsassons scnts emims
Lakeime: ... Munkahelye: .........................
Munkakore: ......................L. TAJszama: .....................

Tevékenység leirasa, kiilonds tekintettel az elvégzendd latasi feladatokra (milyen tavol
helyezkedik el a monitor, a billentytizet, kell-e nyomtatott széveget is olvasnia munka
kozben, kell-e egyidejlileg vagy gyors egymasutinban tavolabb elhelyezkedd
személyekkel kapcsolatot tartani, stb.):

...........................................................................................
...........................................................................................

Napi munkaidejébdl legaldbb 4 oran keresztil rendszeresen képerny6s eszkozt hasznalt:
igen nem

A vizsgalat oka: munkaba 1épés el6tti, munkakor (hely) valtozés elotti, id6szakos, soron
kiviili. (A megfeleld alahtizando)

Kelt: oo, EV i 0 pove msamenyms wonamims s nap
osztalyvezetd
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/;.25 2. szému melléklet
" a7 Viarosi Erzsébet Korhaz- Rendeldintézet -Képerny0 eldtti munkavégzés” szabalyzatdhoz

A foglalkozas-egészségligyi szolgaltatd
megnevezése, cégszerl bélyegzije

Beutalis képerny6 el6tti munkavégzéshez kapcsolodo szemészeti szakvizsgalatra
( A foglalkozas-egészségiigyi szakorvos tolti ki. )

A munkavallalo neve: .................
BZULs wovssrvns i smmsmmma: hielye o cvee v s BV i s s s e hé ... nap
ANYJA MEVE: Lo
Lakeiones ;.. soe oss son wowws o s s was ssnass Miunlealiolyes s vas sommmms nesamn
Munkakore: ...l TAJszama: ..........................

Tevékenység leirasa, kiilonos tekintettel az elvégzendd latasi feladatokra (milyen tdvol
helyezkedik el a monitor, a billentytizet, kell-e nyomtatott széveget is olvasnia munka
kozben, kell-e egyidejiileg vagy gyors egymdsutdnban tavolabb elhelyezkedd
személyekkel kapcsolatot tartani, stb.):

............................................................................................

...........................................................................................

A szemészeti szakvizsgalatot indokolé 1atoszervi panasz:
Napi munkaidejébdl legalabb 4 6ran keresztiil rendszeresen képernyGs eszkdzt hasznalt:

igen nem

A vizsgalat oka: munkdba [épés el6tti, munkakor (hely) valtozas el6tti, idészakos, soron
kiviili. (A megfelelé aldhtzandd)

foglalkozas-egészségiigyi szolgaltatd
orvosanak alairdsa, hiteles bélyegzéje
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