2026
Januar HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT VASARNAP
1.hét Burgonya leves Csontleves Lebbencs leves Szilva leves
1-4 Sertés porkolt Burgonyaf6zelék Pulyka tokany Brokkolis csirke
Bulgur Siilt virsli Fott burgonya mell
Rizs
2.hét Z6ldborso leves Zellerkrémleves Rizsleves Becsinalt leves Rantott leves Hamis
5-11 Bolognai hal Zsemlekockaval Karalabé leves Bakonyi borda Kakaés csiga Piritott gulyasleves
Spagetti tészta Fokhagymas Babfézelék Galuska zsemlekocka Tejfolos apro6 his
Sajt sertéstokany Fasirt Bulguros hiis Tészta koret
Parolt rizs Rozskenyér
3.hét Reszelt leves Alma leves Vajgaluska leves Babgulyas Brokkolikrém Zoldségleves Tejfolos zoldbab
12-18 Z06ldséges rakott Rantott szelet Temesvari csirke fzes bukta leves Tarhonyas hus leves
tészta Rizi -bizi tokany Brassoi Cékla salata Siilt hus
Csemege uborka Bulguros rizs apropecsenye Petrezselymes
Fétt siilt burgonya burgonya
4.hét Tojas leves Daragaluska leves Zoldbab leves Gomba leves Sargaborso leves Zeller leves Kertészleves
19-25 Zo6ldborso fozelék Csikos tokany Hentes tokany Savanyu vetrece | Vajas siilt csirke | Paradicsommartas | Gombapaprikas
Piritott csirkemell Bulgur Rizs Tészta koret comb Huisgomboc Kuszkusz
Rozs kenyér Tortburgonya Rozs kenyér
5.hét Csirke ragu leves Gulyasleves Paradicsom leves Tarkonyos Koéményleves Csirkeragu leves | Tejfolos karalabé
26-31 Burgonyds kocka | Sajtos pogacsa Rantott csirkemell zoldségleves Tokfézelék Tepsis burgonya leves
Csemege uborka Hagymas burgonya Chilis bab Sertésporkolt Csemege uborka | Stefdnia vagdalt
Rizs Padrolt z6ldség
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